


Allmant om projektet

Projektet Fisk — ett smart(h) val! har som primir malsittningen haft att héja kunskapen kring matfisk och betona
vikten av att 4ta fisk. Atgérderna inom projektet for att uppnd malsittningen var tredelad och har bestatt av en
praktisk del, en informationsdel och dokumentation.

Manga viljer i dag att vara medvetna matkonsumenter. Man valjer girna narproducerat och rena ravaror.
Samtidigt upplever méanga att det ar svart och komplicerat att konsumera fisks. Inom Marthaférbundets gedigna
kursverksamhet har vi stott pa detta. Manga saknar allt kunskap om fisk; hur man pa bista sitt ska anvinda
ravaran men dven praktisk kunskap i att hantera fisk. Larmrapporter om matfiskens daliga kvalitet forsvarar aven
valet av matfisk.

Marthaforbundet ville drfor lyfta fram fisken som en viktig ravara samt lira ut den praktiska kunskap som be-
hévs for att pa basta sitt tillgodogora sig fisken. Vi har dven medvetet utgatt ifran smartfisk (tidigare dven kallad
skripfisk) for att fa flera att viga tillreda delikatesser av dessa.

Under bétjan av projektperioden skapades projektets egen hemsida (www.martha.fi/svenska/hushall/fisk/).
Via hemsidan kan man kunnat félja med kursverksamheten och komma direkt in i receptbanken med fiskrecept.
Marthaférbundets hushallsradgivare har gjort de flesta recepten.

Projektets mal
Den huvudsakliga malsittningen for projektet har varit att hoja kunskapen kring matfisk. Genom att lira ut
praktiska kunskaper i att hantera och tillreda fisk pa ett dndamalsenligt satt, och betona vikten av att dta fisk, har
vi kunnat stimulera till mera konsumtion av fisk. Enligt de nya nationella niringsrekommendationerna ska man
numera ata fisk minst tva till tre ganger 1 veckan.

Projektet har lyft fram fisk i sisong och verkat 1 nira samarbete med lokala fiskare for att garantera en bista
mojlig produkt f6r konsumenten, deltagaren 1 projektet.

Genom videoklipp kring fiskhantering och receptsamlingar har erfarenheterna fran projektet kunnat doku-
menteras. Hanteringen har aven illustrerats, i en liten broschyr samt i Martha nr 5 2013, och videoklippen visar
hur du rensar och hanterar bade g6s och moért.

Verksamhet

Kurser

Kurser 1 att hantera fisk och tillreda fisken har hallits inom ramen for projektet pa tre orter; Larsmo, Vasa och
Nirpes. For att kunna lyfta fram den fisk som ar 1 sdsong och som ir bist pa en ort vid en speciell tidpunkt har
kurserna hallits under ett helt ar pa respektive ort.

15 kurser har hallits under perioden augusti 2013 till november 2014. Kurserna, som riktat sig till marthor, har
alla varit fullsatta — och lockat deltagare i alla dldrar, sammanlagt 210 deltagare, vilket betyder 14 deltagare per
kurs 1 genomsnitt. Efterfragan har varit mycket stor vilket ocksa visar pa att projektet ligger i tiden och att en
6kad anvindning av fisk forutsitter ocksa 6kade hanteringskunskaper.

Under kurserna har deltagarna fatt lira sig att vilja den bista fisken i sisong, hur man vet att fisken ar firsk
och av god kvalitet samt att hantera; rensa, filea, fjilla, fla osv, pa ett indamalsenligt sitt. Ravarorna till kurserna
har alltid képts direkt av fiskare och tillgangen har varit mycket riklig. Samtliga deltagare har haft méjlighet att fa
6va pa att hantera fisken och fatt individuell handledning av kursledarna.

Tillredningen har ocksa varit en viktig del av kursverksamheten. Nya recept har utarbetats for att passa dven de
s.k. nygamla fiskearterna som gidda, braxen och mort (smartfisken). Kurserna har avslutats med en gemensam
maltid. De avslutande diskussionerna under den gemensamma maltiden har varit viktiga for att lyfta fram hela
projektets budskap.



Projektets verksamhet har dven inspirerat andra marthadistrikt att pa egen hand arrangera motsvarande kurser
runt om 1 Svenskfinland. Kurser har arrangerats atminstone i Borga, Helsingfors och i Aboland.

Solveig Backstrom, sakkunnig i huslig ekonomi vid Marthaférbundet, har haft ansvar for utarbetande av recept
och hallit kurserna 1 Larsmo. Fiskare Tom Bom har lirt ut hantering pa kurser i Vasa och Nirpes och Anita
Storm, biolog och mathantverkare, har hallit kurser och férelasningar i savil Nirpes som Vasa. Bo Westman
vid Granosunds fiskeldge har lirt ut rokning och halstring av smartfisk. Kursdeltagandet har varit avgiftsfritt pa
samtliga kurser. En kurs 1 att filea fisk for yrkesfiskare var under planering, men avskrevs da en limplig tidpunkt
for yrkesfiskare att delta i kurs visade sig vara svar att hitta.

Féreldsningar

I Nirpes ordandes den 12 mars 2014 en 6ppen forelisning om smartfisk dar deltagare fick information om hur
man pa ett nytt och enkelt sitt kan tillreda t.ex. braxen, id och gidda. Drygt 50 ahorare fanns pa plats, varav 17
personer sedan deltog i en praktisk kurs i anslutning till temat.

Petra Hognis, projektledare, deltog i seminariet Smartfiske — fiskens vig fran hav till tallrik, 1 Korsholm 14.4.
och holl ett inligg om hur projektet Fisk- ett smart(h) vall vill uppmana till och moéjliggéra en 6kad konsumtion
av fisk f6r den allminna konsumenten.

Den 26 och 27 maj ordnades tva 6ppna demonstrationstillfallen vid Granosunds fiskeldge i Korsholm. Dir
visades hur man med enkla medel halstrar och roker fisk. Sammanlagt 50 ahorare fanns pa plats, varav 38 deltog
1 den praktiska kursen som ordandes efter forelasningen.

Materialproduktion

I den ursprungliga projektplanen ingick en broschyr pa 16 sidor med de basta fiskrecepten. Eftersom Marthafor-
bundet ar 2014 hade fisk som matkulturtema gjordes en dndring av projektplanen sa att projektet 1 stillet ger

ut en mindre broschyr, en liten broschyr i dragspelsmodell (s.k. hajdare). Broschyren innehaller anvisningar och
illustrationer om hur du rensar, fjillar och byxar fisk samt nagra recept.

Matkulturbroschyren Fisk aret om uppmarksammade dven de nygamla fiskarterna, smartfisken, och gavs ut i
en upplaga pa 14 100 exemplar. En podcast kring samma tema gjordes inom ramen f6r matkulturarbetet.
Arbetet med att sprida information och kunskap om fisk som konkurrenskraftig ravara har hirmed fatt en stor
spridning. Vi har kunnat kombinera erfarenheterna fran Fisk-projektet med Marthaférbundets 6vriga radgiv-
ningsverksamhet. Recepten finns tillgangliga for alla och kommer dven i framtiden att anvindas inom var rad-
givningsverksamhet for att lyfta fram fisken som en smart ravara. Intresset och kunskapsbehovet kring fiskhan-
tering dr fortfarande stort.

Pa Marthaférbundets hemsida www.martha.fi finns samtliga fiskrecept som anvinds pa kurser arrangerade av
projektet. Videoklipp pa hur man rensar och filear fisk finns pa Marthaférbundets YouTube-kanal och har sam-
manlagt 6ver 21 000 visningar. Marthaférbundets f6ljare pa sociala medier, bl.a. Facebook och Instagram, har
dven kunnat ta del av information, inspiration och recept.

Resultat
Begreppet smartfisk — inspirerat av Marthaforbundets projekt Fisk — ett smart(h) val! har nu dven lanserats av
Kustaktionsgruppen KAG som en benimning pa det som tidigare ibland kallades skripfisk och har etablerats
som ett begrepp i de Osterbottniska fiskesammanhangen. Bl.a. ledaren 1 Vasabladet 8.3.2014, skriven av Stig
Nygard, diskuterar begreppet smartfisk och lyfter fram de projekt som drivs inom KAG och som berér smart-
fisk.

Under kurserna har smartfisk lyfts fram som en alternativ ravara och en attitydférandring bland deltagarna till
denna typ av fisk har noterats.

Behovet av praktiska kurser ar stort och vi har inte kunnat ta emot alla deltagare som 6nskat komma
pa kurser. Tack vare Marthaférbundets stora natverk har information om kurskonceptet dnda fatt stor spridning
da manga marthaforeningar har ordnat kurser och evenemang i egen regi.

Intresset for kurser av det slag som hallits inom projektet har varit stort. Konceptet med stor verksamhet pa gris-
rotsniva och med betoning pa de praktiska kurserna ir effektivt och kunde med férdel anvindas pa andra orter.
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Broschyr i dragspelsmodell

Helsingfors den 9 februari 2015

Petra Hognas, projekiledare

Annéa Forss, ekonomichef

A\

KUSTAKTIONSGRUPPEN | OSTERBOTTEN

((

Frida Nylund, if férbundsdirekior

£88828

FORBUNDET EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska fiskerifonden
- En satsning pd hallbart fiske -




