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Separat arbetsblad kring konsumtion. Dela gdrna ut fére gruppen
lyssnar sé att alla kan bekanta sig med frdgorna och vid behov géra
anteckningar. Arbetsbladet fylls i individuellt medan man lyssnar eller
efter att man lyssnat klart. Man kan med fordel ge det som Iéxa och
diskutera genom uppgiften efterat i klass eller mindre grupper.

Koppsykologi

Det finns flera anledningar till varfér vi képer en vara. Detta trots att vi ofta
framstalls som rationella varelser som med varje konsumtionsbeslut vill
maximera den totala nyttan.

Ménga féretag ser oss som konsumerande enheter och satter stora pengar
pd att tdnka ut hur vi psykologiskt fattar véra képbeslut och hur vi lockas
av deras reklam. Att konsumera blir i det har fallet ett beslut som fattas
med hjalp av utomstdende krafter. Vi lyder helt enkelt, ibland kanske mer
omedvetet dn medvetet. Vi kan dven se det som ett utomstdende beslut om
vi konsumerar pé grund av grupptryck, eller fér att passa in i en grupp. Har
kanske vi konsumerar pa ett helt annat satt ndr vi &dr med vénner dn ndr vi
ar ensamma. Skulle vi konsumera pd ett annat satt om vi t.ex. via sociala
medier aldrig fick dela véra ink6p?

Konsumtion kan &ven sattas ihop med ménga olika kénslor. Vi konsumerar
kanske for att trosta eller beléna oss sjalva. Kanske kénner vi oss ensamma,
uttrédkade eller sa har det géatt sé l&dngt att konsumtionen har blivit
behovsstyrd. Inte s& att vi behdver produkten utan sé att vi har utvecklat
ett shoppingberoende. Ett beroende som ofta grundar sig i kdnslorna ovan.
Vi kénner ofta att vi blir glada av att képa grejer. En gladje som forskningen
visar héller i sig i ndgra veckor i medeltal.

Bradska, stress och gammal vana &r dven andra saker som pd&verkar vér
konsumtion. Vilka konsumtionsmo&nster har vi till exempel med oss
hemifrédn?



Konsumentmakt

Eftersom efterfrdgan genererar utbud ar det viktigt att tdnka pé vilka féretag
och produkter vi stdder med vdra inkdp. Varje kép beskrivs som en rést som
konsumenten ger till det féretag som producerar och/eller séljer varan. Darfér
dr det klokt att vi, innan vi kdper en vara, funderar p& vem vi stéder med var
konsumtion. Nar vi képer en produkt tillverkad i Finland férsékrar vi oss om att
produktionen féljer géllande lagar och sdkerhetskrav, bé&de fér de som skapar
produkten och fér slutkonsumenten. Tillverkaren uppfyller krav pé& halsovérd,
pension och andra sociala skyddsnat som var lagstiftning stdller krav pa. Nar
vi vdljer inhemska produkter stéder vi ocksd véra inhemska féretagare och
skapar arbetsmgjligheter.

Hallbar konsumtion

Hallbarhet brukar delas in i social, ekonomisk och mijomdassig héllbarhet. Nar
vi konsumerar behdver vi ta alla tre i beaktande. Den sociala héllbarheten
handlar om att vér vara producerats under rattvisa férhéllanden. Om vi kdper
en t-tréja for 10 € fordelas till exempel pengarna enligt organisationer som
Fair trade center, Clean clothes campaign och det globala facket Industri all
pd foljande satt: Butiken 5 €, Varumarket 3,20 € , Fabriken 1,10 €,
Sémmerskan 5-30 cent, Transport 50 cent, Bomullsplockaren 40 cent

Den ekonomiska héllbarheten kan vi se ur bédde ett makro- och ett
mikroperspektiv. Lat oss har fokusera pd det sistndmnda och konstatera att
ekonomisk. héllbarhet i var vardag handlar om att vi konsumerar inom véra
ekonomiska ramar, att vi inte |Gter véra begdr gé fore véra behov och att vi
forstar att det alltid Gr battre att konsumera med sparade pengar framom
l&Gnade pengar.

Den miljomdssiga héllbarheten handlar om att se till att var konsumtion inte
gdr ut 6ver djur och natur. Vilka spér [dmnar vér konsumtion efter sig? Vilka
koldioxidavtryck skapar vi? Har vi koll p& om produkterna testats p& djur? Ett
begrepp som ofta lyfts upp har ar dverkonsumtionsdagen, det vill sdga den
dag ndr var konsumtion dverskrider jordens férmdaga att producera nya

naturresurser och hantera utsldppen av vaxthusgaser.




Diskussionsfragor

Konsumentratt

Som konsument har vi b&de rattigheter och skyldigheter. Som konsument har
du ratt till en vara eller tjgnst som motsvarar beskrivningen och vars
prissdttning ar korrekt Gtergiven. Du har inte automatisk retur- eller bytesratt
om du &ndrar dig, men ofta erbjuder férsdljare bytesratt. Ar varan bristféllig
har du ddremot returratt och ibland ratt att héva képet. | férsta hand kan du
fa felet reparerat, varan utbytt, f& avdrag pé priset och i sista hand f& kdpet
upphdvt och pengarna tillbaka. Du har rétt att returnera varor som du inte
har kunnat bekanta dig med, det vill sGga allt som bestdlls pd ndtet. Vissa
produkter har garanti. Om varan gér sénder under garantitiden fér du den
reparerad eller utbytt. Garantin gdller inte om du har anvént produkten
felaktigt eller vardslost.

Som konsument dr du frdmst skyldig att betala for produkten. For en hallbar
ekonomi och ett héllbart samhdlle rekommenderas att du reflekterar Sver
héllbarhetsfrédgor och vad din konsumtion orsakar. Trots att du inte har en
laglig skyldighet att ta hand om det avfall som din konsumtion férorsakar &r
det ndgot som naturligtvis hor till en god och medveten konsument; bade att
pd forhand tdnka till kring hur mycket och vilken typ av avfall var konsumtion
fororsakar och ocksé efterdt sortera och dtervinna avfallet pé ratt satt.
Genom att klaga ndr vi upplever att féretagen inte skéter sina skyldigheter
kan vi dven péverka situationen i ratt riktning.

Vad tror du hdnder med dina 20 euro ndr du kdper en imitation av en
|Gdervaska i en kinesisk webbaffar? Vilken typ av arbetskraft stéder du? Hur
ser arbetsvillkoren ut? Brukar du résta med pldnboken? D.v.s. vdlja eller avsté
frédn produkter och féretag pd grund av dina varderingar? Vilka frdgor tycker
du dd& ar viktiga att ta i beaktande?

Varfor kdper vi s& mycket saker? Vad &r det som péverkar oss? Vad kan vi
istdllet hyra/l&na/dela? Vilka faktorer gér att ménga hellre képer én hyr/l&nar
och delar?

Studier visar att fér att nd samma negativa koldioxidutsldpp som en
nyproducerad t-tréja ger s& kan man képa 197 begagnade t-tréjor. Hur ser du
p& konsumtion av second hand? Vad ar férdelarna? Finns det nackdelar?
Tycker du att det ar okej att ge och f& begagnade presenter?



Grupparbete

November &r fér médnga synonymt med en konsumtionsinriktad ménad,
med hdndelser som Black Friday, Singles Day och Cyber Monday som
lockar med rabatter bé&de i fysiska butiker och online. Hurudan reklam och
marknadsféringsbudskap ser vi ofta i samband med dessa kampanjer?
Vilka marknadsféringsknep tycker ni ér lGtta och svéra att std emot?

Vad har du fér ratt som konsument i féljande fragor? Kolla in konkurrens-
och konsumentverkets hemsida: www.kkv.fi/sv/konsumentarenden/

1) Du har kdpt en tréja i en fysisk affar, men ndr du kommer hem gillar du
den inte ldngre. Har du ratt att Idmna tillbaka den?

2) Du har kopt ett par skor pé ndtet, men nar de kommer gillar du inte
fargen. Har du ratt att Idmna tillbaka dem?

3) Du har képt en ny kastrull som handtaget lossnar pd efter ett halvt ars
anvdandning. Har du ratt att Idmna in den for reparation, f& en ny eller
hdva kopet?

6) Du kdper en begagnad kastrull p& natet av en privatperson. Efter en
vecka lossnar handtaget. Vad har du fér rattigheter nu?

4) Du képer ett spel till din bror i julklapp p& ndtet, men paketet kommer
forst i slutet av januari. F&r du hdva képet?

5) Du képer en ny diskmaskin, men du fé@r bara en bruksanvisning pé&
engelska. Vad skall du géra d&?

Bekanta er med begreppet éverkonsumtionsdag pé
www.overshoot.footprintnetwork.org

Nar infoll den globalt under 2024 och nar inféll den i féljande Iédnder;
Finland, USA, Nigeria, Kina och Tyskland. Vilka tankar vécker det om
konsumtionen i de olika Idnderna? Hur har datumet fér nér dagen infaller
fordndrats genom éartiondena? Vilka tankar vécker det och vad kan det
bero pa?



