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Lyssna pé var podd
kring konsumtion

LAR KANNA DIN KONSUMTION

Arbetsblad

Vad styr min
konsumtion?

OO0 od

Behov

Reklam 2.
Andra 3.
Mina kanslor

Tidsfordriv

Gammal vana

En av mina konsumtionsvanor:

pris / styck * st/ vecka * 52 veckor

Hur kunde min konsumtion
bli mer hallbar?

o000 oo

Jag avstar

Jag képer begagnat

Jag reparerar

Jag foljer inte trender

Jag képer lokalt

Jag returnerar sdllan

Jag kdper det jag har rdd med

Jag kollar mérkning

Tre saker jag
konsumerar som
egentllgen inte ar sd

viktiga for mig:

1.

2.

Tre saker jag vill
kunna konsumera:

I vilka situationer har jag
konsumerat pé ett sétt som
jag sedan har éngrat?

T.ex. kdpt f6r mycket, dyrare
dn jag tdnkt, ndgot jag inte

tyckte om?
1.
2.
3.
Vad kunde jag
= €/ar anvénda pengarna

till istdllet?

S~ 5

MATEN
Hur kan jag pdverka mina
matkostnader?

Sa har vill jag utmana
mig sjéilv som konsument:



