Rod purésoppa
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W 1 tsk TIMJAN

1 tsk BASILIKA
1 krm SVARTPEPPAR

1 ZUCCHINI (ca 400 g) i bitar

= 1GULLOK

i bitar

2 VITLOKSKLYFTOR pressade o
1. Frasiolja

2 dl RODA LINSER
/ eller KIKARTER
- —_—
1 tarning GRONSAKSBULJONG

/ 1 tsk HONUNG

1 burk TOMATKROSS + .
fyll burken med vatten och hall i 2. Koka 10 minuter

Tips! Pa hosten och
vintern kan zucchinin
bytas ut mot
motsvarande mangd
morot eller blandade
rotfrukter.

Pris: 0,85 €/portion (10/2014)
Ekologiskt: tomatkross,
kikarter, buljong

Mantha

FORBUMNDET

4. Blanda ner 100 g FARSKOST.

Spad med vatska om soppan ar for tjock. D
Smaka ev. av med salt! @




