Flytta hem-podden: Del 3 «

| avsnitt 3 talar vi om vardagsekonomi, om . . . .
matvanor och hur du kan skéta om dig sjalv DISkUSSIOI‘ISfI‘CIgOI' i klassen:

i vardagen. Du far tips kring budgetering, Vad 3 tin?
e \Vad ar en ruting

e Hur hanger rutiner, matvanor och ekonomi
ihop?

e Hur ater man “bra mat?”

e Vad ska man ata mest av i kostpyramiden,

veckomenyn och hurudana rutiner som
stéder dig i vardagen.

Kom igang: dvs. vad finns i basen?
e Vad ar férdelarna med en veckomeny?
1. Lyssna pd del 3 av Flytta hemifrén- e Vad &r 72h beredskap?

podden. Hittas kostnadsfritt bade pé&
Spotify och Soundcloud. Reservera

: Ekonomi i vardagen
ca 30 minuter. =L
-

15 ] e LS e Vad kostar var vardag - rangordna
Eﬁ‘-‘% kostnaderna
= gl S H e Behov och begar - diskutera vad hor enligt
Eﬁ% dig till behov och begar
Sr¥er=iw.3 e Vad ar en budget?
2. Gor de tillhérande uppgifterna e Namn minst 3 fordelar med att budgetera
och/eller diskutera frdgorna som e Hur skulle du vélja att budgetera, med
kopplar till avsnittet. papper och penna, en app eller kanske

med en Exceltabell?
G6r en snabbgranskning av ditt ekonomiska
utgdngsldge pd ndsta sida
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3. Reflektera &ver din egen situation.
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Spara
e Vad ar en sakerhetsbuffert och nar kan den
komma till nytta?
mig: e Hur stor borde min sakerhetsbuffert vara?
¢ Vad skulle hjalpa dig att komma igang med
ett sparande?

o, Y.

Av det hdr avsnittet larde jag

1.

/ Valmaende

2. e Vilka rutiner &r viktiga for dig? Ar de alla
positiva, eller har du ocksa negativa

_ rutiner?

< : e Vad vill du dgna mera tid pa?

e Vad vill du 4gna mindre tid &t?

NTY( Du hittar mera information pé&

www.flytta.fi
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ToTAL MANADSINKOMST: [

Kategori

Hyra / amertering / vederlag

Mat

Héamtmat

Restaurang

Alkohal

Telefon / internet

Hemfé&rsékring

Ovriga férsakringar

Transport

Bilrelaterade kostnader

Ovriga 1&n

Sparkonto

Léngsiktiga besparingar

Klader

Tréning

Klippning

Stadning
N&jen
Streamingtjanster

Dagstidningar

Andra digitala tjanster

Valgérenhet

Kreditkort

TOTALSUMMA: [ KVAR AV LONEN (inkomst — utgifter): || | IR

Konsumtionsvana Kostar per géng

Kostar per ar

% Dina
konsumtionsvanor
Vad spenderar du ofta
pengar pd, och hur
mycket kostar det dig i
aret?
I Kunde du spara
pengarna till nédgot
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Onskat Tid att spara Euro per Sparm&l
sparbelopp I ménader méanad
Vad vill du
+ spara till?
Korta,
+ medelldnga och
ldnga — skriv
- upp dina
|

Totalt per méanad

v

Gor en veckomeny:
Planera hela veckans ratter pd en gédng enligt en férutbestdmd
budget, och forsék géra det s& att inga ingredienser blir dver.
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Frukost Lunch Mellanmal Middag Kvdéllsmal

Méandag

Tisdag

) Onsdag

Torsdag

§ &

Fredag

Lérdag

Soéndag




