
 Varifrån får du pengar?

Vilken dag får du pengar, och hur mycket får du? 

Hur länge ska pengarna räcka?

Räkna! 
Pengarna som du får, dividerat på så många veckor 
pengarna ska räcka före du nästa gång får pengar.

Jag vill spara ihop pengar till det här: 

Så här många euron ska jag spara varje vecka i en burk: 

För att kunna spara, ska jag sluta köpa det här: 

Marthas 
VECKOPLAN

Den här summan 
får du högst använda

varje vecka. Om du
använder mindre, så

kan du spara till 
något roligt! 

Så här många euron behöver jag för att nå mitt mål: 

Om vi slutar slösa
pengar på onödiga
saker, kan vi istället

spara ihop till
nånting dyrare som
vi verkligen vill ha

och som vi blir
glada av! 

Varifrån kommer
pengar?  Lön eller

bidrag eller
veckopeng? 

Vecka? 
2 veckor?
En månad?  



Vecka:  Familjens
SOMMARPLAN

Att göra hemma:

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Veckoslut 

Dagens program: 

Övrigt:

Inköp

Kvar att
använda

nästa dag 

Veckans budget: 

Sällskap 
under dagen:  

Pengar
som sparas

till nästa
vecka

Dagens mat: 

Uppgifter i hemmet 
eller program.



Marthas 
VECKOPLAN
Marthas veckoplan är ett roligt och lärorikt verktyg att använda tillsammans. Genom att planera hela veckor får vi en överblick
på helheten, och vet vad som händer både i frågan om program och hur vi ekonomiskt ska handla. 

Marthas veckoplan tog vi fram för att underlätta vardagen. Planen kan användas från tidig ålder, det är bara att välja vilka rutor
ni fyller i och hur mycket ni vill fundera på i ert hem. Om ni gör planen tillsammans,; var aktiva och fundera tillsammans! 

 Gör planen tillsammans, alltid innan veckan börjar till exempel under söndagen. Fundera tillsammans på hur vädret kommer
vara (påverkar det våra aktiviteter?), vem man har som sällskap under dagen och ifall några aktiviteter är inplanerade, t.ex.
hobbyn.

1.

Fundera på maten - vad ska vi äta och när? Bestäm tillsammans och skriv in, och gör sedan en butikslista på det som behövs.
Kom ihåg att titta i skafferiet - vad kan ni använda därifrån? 

2.

 Barn kan från ung ålder hjälpa till hemma med små sysslor: föra ut skräp, städa undan leksaker, sätta disken i diskmaskinen
osv. Om man vill, kan man belöna barnet efter varje utförd syssla genom en symbolisk lön i slutet av veckan. Lönen kan vara
pengar, eller också en glass på stranden under helgen. Kom överens på förhand, vad belöningen är. 

3.

 Efter varje dag, till exempel efter middagen, kan ni tillsammans ta fram planen och fundera ifall några inköp blivit gjorda.
Kvar att använda är veckopengen + eventuell lön för hussysslor eller andra små bidrag, minus vad de har spenderat. Genom
att följa upp varje dag, vet vi hur mycket de har kvar till nästa dag. 

4.

 I slutet av veckan kan vi räkna ihop vilka pengar som finns kvar som flyttas över till följande vecka, och som plussas ihop
med veckopengen i "pengar att spendera"-rutan. 

5.

 Om ni vill, kan ni som komplement använda en burk hemma som spargris. Sätt upp ett sparmål, t.ex. en ny sak, och skriv på
hur många euro den kostar.  Sen kan man efter varje vecka välja att istället för att använda pengarna som blir över följande
vecka, lägga dem i sparburken.

6.

Frågor eller funderingar? Hör av dig till ekonomi@martha.fi eller hushall@martha.fi - vi hjälper gärna! 


