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Folj oss i sociala medier!

Valkomna alla

Instagram @marthaforbundet

Tusentals medlemmar
kan inte ha fel

Som martha blir du en del av n&got stérre. Tillsammans &r vi drygt
8 000 medlemmar som arbetar fér att skapa en battre varld — en
vardag i taget. Fér oss handlar det inte bara om medlemskap, utan
om att géra en skillnad f6r varandra och ge tillbaka till samhdllet.
Marthaférbundet erbjuder en plats fér alla som vill ha nya vénner.
Oavsett om du &r en matmartha, stickmartha, klimatmartha - har
finns en plats for dig.

f Facebook @marthaforbundet

medlemmar med varme!

Medlemmarna &r grunden fér en organisations
existens och utveckling. Manga vdljer att bli
medlemmar fér att stédja organisationen, dven
om de inte dr aktiva frén borjan. Det dr helt
naturligt, eftersom vissa delar av livet ibland
kréver mer tid.

Gor det enkelt att kéinna sig hemma

Vi har alla nédgon géng upplevt hur det &r att
vara ny. Du kommer till ett sammanhang dér alla
andra verkar veta hur allt fungerar. Fér ménga
kan det kéinnas obekvamt att vara den enda nya
i ett redan sammansvetsat géng. Utse en fadder
som guidar nya medlemmar genom de férsta
motena. Den hér personen introducerar hur saker
och ting fungerar, svarar pé frégor och ser till att
den nya medlemmen snabbt kdnner sig som en
del av gemenskapen.

Hjdlp alla att hitta sin roll

Mdnniskor séker sig till féreningar av olika skail:
ndgon vill utvidga sitt ndtverk, en annan Idra sig
nytt, vissa vill vara med och péverka. Det ska
finnas plats for alla. Efter att ha rekryterat en
medlem dr ndsta steg att |ata personen bli aktiv
— om hen sd dnskar! Ar ni en stor férening har ni

kanske arbetsgrupper for att hélla igdng verk-
samheten, i en mindre férening olika uppgifter
dér medlemmarna kan fé& vara med och arbeta
med det som de dr speciellt intresserade av.

Tydlighet ger trygghet

N&r man informerar om tréffar eller evenemang
som dr 6ppna ocksé fér nya medlemmar dr det
viktigt att kontaktpersonens hela namn och kon-
taktuppagifter skrivs ut, likasé att alla vet vart man
ar pd& vag — informera tydligt om métesplatsen!

Kom ocksé ihég att varda de befintliga
medlemmarna, det dr precis lika viktigt som
att rekrytera nya!



https://www.instagram.com/marthaforbundet/
https://www.facebook.com/marthaforbundet

Borja i din narhet. Bjud in en vdn,
en granne, en slakting eller en kollega.
Det personliga métet med négon som
sjalv dlskar att vara martha ar ett av
de basta satten att f& med nya. Vi
dr alla ambassadérer fér vara féren-
ingar. Upprepa gdrna inbjudan flera
génger!

Varva pé evenemang. Om lokal-
féreningen deltar i marknader, méssor
eller andra evenemang kan det vara
ett ypperligt stdlle att varva nya med-
lemmar. Skriv in medlemmarna direkt!

Varva pé sociala medier. Visa
upp er verksamhet pd Facebook eller
Instagram! Visa vad ni gér, vem ni
dr och vad ni jobbar fér. Uppmuntra
medlemmar och andra intresserade
att dela. De kan sedan i sin tur dela
och sprida ordet i sina egna natverk.

Utga fran ditt engagemang. Be-
ratta vad medlemskapet ger i utbyte.
Utgd frén dig sjdlv och ta stéd frén
punkterna som listas nedan!

Tank pd att vissa behdver fa kdnna
pa hur det ar att vara martha ett par
génger innan de bestdmmer sig for
att vara med. Ge utrymme, utan att
vara paflugen!

Ndr du pratar med potentiella medlemmar, utgd frén
dig sjdlv och dela med dig av dina egna erfarenheter.
Har Gér négra punkter att inspireras av:

Gemenskap och natverk. Du fér mdjlighet att
traffa nya manniskor och skapa vardefulla kontakter i
ett av de stérsta ndtverken i Svenskfinland.

Personlig utveckling. Marthaférbundet grundades
for att sprida bildning i hemmet. Du utvecklas genom
larande och inspireras av andra i féreningen.

Samhadllspéaverkan. Du har méjlighet att vara med
och pdverka och skapa férdndring i samhdallet - p& den
niva du sjdlv énskar.

Att vara martha ar en livsstil. Du far vara delaktig i
en organisation dér gemenskap, héllbarhet och kunskap
stér i fokus och som hela tiden verkar fér en battre varld.

Att ha ett levande Instagram- och Facebook-fléde &r ett
smart sdtt att visa potentiella medlemmar vad martha-
verksamheten gér ut pd. Genom att dela inspirerande
innehall kan ni skapa intresse och locka mdnniskor att
bli en del av er férening. Ju personligare ni d@r, desto
storre chans att ni hittar nya medlemmar som delar era
varderingar och vill vara en del av ert gdng!

Tips: Om ni inte vill ha ett eget konto — dela
gdrna bilder och berattelser i Marthaférbundets
Facebook-grupp “Marthaméte Online”. Om du
inte &r medlem i gruppen - gé med nu! S6k bara
pd “Marthaméte Online” pd Facebook.



Hur skriver jag in
en ny medlem?

® Klicka in dig till medlemsformul&ret under
Bli medlem-fliken p& martha.fi. Valj vilken typ
av medlem personen dnskar bli!

® Om personen vill bli medlem i en
lokalférening - valj omrade och férening!

® Nar ansékan om medlemskap nétt fram
skickas en bekréftelse per e-post till den nya
medlemmen.

® Tipsa den nya medlemmen om att

det gdr att bestdlla ett infopaket frén
Marthaférbundets webbshop! Paketet
passar utmarkt for alla som vill f& en inblick
i den vardagskunskap Marthaférbundet
sprider. Infopaketet ar kostnadsfritt, men
mottagaren betalar fér portot.

Marthaforbundets
samhallsuppdrag

Genom utbildning, expertstéd och kunskap driver vi
fradgor som starker Marthaférbundets samhdallsuppdrag:
Att skapa en bdttre varld, en vardag i taget.

Lilla
marthaordlistan

® Marthakrets: En krets dr en verksamhets-
form som en marthaférening kan vélja att ha,

till exempel en grupp som férenas kring ett visst
intresse (ekonomi, matlagning, motion, handar-
bete). Men marthamedlemskapet dr alltid knutet
till en férening Gven om aktiviteten sker i kretsen.

® Marthaférening: Alla marthaféreningar ér
registrerade och sjdlvstdndiga med egna sty-
relser och medlemmar. Féreningarna hér under
takorganisationen Marthaférbundet.

® Marthaférbundet: Marthaférbundet ar
takorganisation fér marthorna, med en egen
styrelse och anstdlld personal som genomfér
beslut frdn &rsmotet, bevakar och ger utlétan-
den till myndigheter och beslutsfattare, tar initi-
ativ, ldmnar in skrivelser och férverkligar styrel-
sens visioner. Arsmétet beslutar om férbundets
verksamhetsplan, budget och medlemsavgifter.

® Direktmedlem: Privatpersoner eller sam-
manslutningar med rattshandlingsférmaga
kan bli direkta medlemmar i férbundet utan att
tillhéra en férening.

® Understédjande medlem: Privatpersoner
eller sammanslutningar med rattshandlings-
féorméga som vill stédja férbundets syfte och
verksamhet kan bli understédjande medlemmar.

® UngMartha: UngMartha ar Marthaférbun-
dets barn- och ungdomsorganisation.

Har du fragor? Hér av dig!
Mejla oss pé kansliet@martha.fi
eller ring oss pé Ol 402 688L.



